Pour une plage
propre et fertile

.- 4 Rarement biodégradables et souvent
~e inesthétiques, les déchets comme les
& bouteilles, cordages et autres plastiques
souillent les plages. Lors du nettoyage
; v des plages, il est vital, pour la faune et
mie — = la flore locale, de différencier les débris
naturels des déchets produits par I'homme afin de
ne pas priver les plages des laisses de mer,
maillon déterminant de la biodiversité du rivage,
Un « engrais » naturel qui, en disparaissant, affai-
blit fa chaine alimentaire.

Cet appauvrissement a des conséquences aussi
sur les especes exploitées par I'homme (poissons
et crustacés), pour lesquelles |a laisse de mer joue
un réle de nourrissage.

Le retour au nettoyage manuel

Sur les plages naturelles, les laisses de
mer doivent étre préservées. Dans les
secteurs trés fréquentés, le nettoyage
mécanique devrait préserver les
végétations annuelles des laisses de
mer, pour mieux respecter la plage
et ses dunes. Quant aux plages a enjeu
environnemental, moins fréquentées,
le nettoyage effectué a la main permet
d’évacuer les déchets tout en conser-
vant et préservant les algues, la faune
et la flore. Enfin, pour protéger les zones de nidifi-
cation du Gravelot a collier interrompu, les plages
a trés fort enjeu environnemental, ne devraient pas
du tout étre nettoyées de mars a septembre pour
limiter les risques de destructions des ceufs
et des poussins.

i epuis 2006, une action de nettoyage

raisonné des plages naturelles _evsll enlgangee
sur le site Natura 2000 « Marais )r&:_ gr e
baie de Bourgneuf, ile de Noirmou ‘I L

de Monts. » Quelques collectivités loca

ont signé un protocole. | réper}ar:e -
sur ce territoire frois types de plages :

es fré tées
les plages trés fréquentees,
les I;;Iages a enjeu qnwmqnemenlai,
et les plages tris fort enjeu
environnemental qui abritent

des espéces protegees. :
Pour c?;s:.cdeux dernieres catégories,
e nettoyage manuel est préconise.
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Sur les plages,
vit tout un monde a protéger...



La plage, milieu vivant, insolite et fragile

De nombreux petits animaux invertébrés
se nourrissent des laisses de mer

la décomposition des organismes
marins génere la vie

Le chiendent des sables
_est une herbe vivace
qU| sert & stabiliser
“les dunes. Présent
toute |'année,
il contribue a
conserver
durablement le sable
retenu a la belle
Le pilier saison par les
ST végétations annuelles
de laisses de mer, créant

ainsi une défense contre
la mer, particulierement
en hiver lors des tempétes
et des grandes marées.

Le chiendent est un

des éléments constitutifs
de la dune et joue donc
un role primordial pour
I'équilibre des massifs
dunaires.

Les laisses cle mer sont composées
de différentes algues qui forment
le goémon. L'algue la plus
fréquemment trouvée dans
les laisses est le fucus vésiculeux.
On la reconnait a ses vésicules
gazeuses qui assurent la flottabilité
dans I'eau.
Engrais naturel, combustible, 'algue
est également une matiére premiere
pour la pharmacie, la cosmétique,
I'agro-alimentaire...
Elle constitue aussi la principale
nourriture des insectes et crustacés
qui s’en délectent lors de son dépot
par la marée.

La présence de laisses
de mer est essentielle au bon

iz

| fonctionnement écologique G “_-_!

" de ce milieu vivant. Elles e

enrichissent le sable en sels | ﬂ'"f

1 minéraux indispensables. .'—:14
-

au développement des
végétations annuelles.
. Ces plantes sont capab es

neltoyeur
de- la plage

T

*extrémes (salinité, manque
d’eay, ...) et participent
activement a la lutte contre
| er05|on maritime i

igeant le sable apporte .

n’est pas un |nseéte mals —‘;,*
un crustacé. Jamars&euh
il vit en bandes parmi les
algues en décomposition.
Ce petit crustacé joue

un role trés important
dans le recyclage_sdes al‘iﬁ' S
échouées. SansLes;_als

de mer, il disparaitrait et =
priverait les oiseaux d'une
partie de leur nourriture.
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Le Gravelot a collier
interrompu est

un petit oiseau discret
qui fait son nid
directement sur

la plage : simple
cuvette creusée

dans le sable avec

sa poitrine, ol sont
déposés trois ceufs
de la taille et de

la couleur d'un petit
caillou. Ses poussins
quittent le nid aussitot
apreés l'éclosion et

se cachent dans

les laisses de mer

a 'approche

du danger.

Le Gravelot est

en déclin partout

en Europe, c’est donc
une espece protégée.
Mais sa survie passe
par le respect de
son habitat : la plage.

Penclant les migrations,
des milliers de Pluviers
argentés, de Barges rousses,
de Courlis corlieu,

de Bécasseauy,...

vont profiter de

la masse d'invertébrés
présents sur les plages
pour faire une étape
gastronomique, entre
Sibérie et Afrique. ..
Certains restent méme
tout I’hiver, comme

le Bécasseau sanderling,
aux allures de petit
jouet mécanique,

qui anime les grandes
étendues sableuses

par ses courses folles

le long des vagues.

Le

 comédien
du rivage o

Un nettnyageﬂopmfdesplages
contribue 2 la disparition de la flore

et de la faune et aggrave le recul de
la cote face aux assauts de l'océan.




