Pour une plage
propre et fertile

Rarement biodégradables et souvent
inesthétiques, les déchets comme les
bouteilles, cordagesetautres plastiques
= souillent les plages. Lors du nettoyage
~ des plages, il est vital, pour la faune
iz et la flore locale, de différencier les
débris naturels des déchets produits par I'homme
afin de ne pas priver les plages des laisses de mer,
maillon déterminant de la biodiversité du rivage.
Un « engrais » naturel qui, en disparaissant, affaiblit
la chaine alimentaire.

Cet appauvrissement a des conséquences aussi
sur les especes exploitées par I’"homme (poissons
et crustacés), pour lesquelles la laisse de mer joue
un role de nourrissage.

Le retour au nettoyage manuel

Sur les plages naturelles les laisses de
mer doivent étre préservées. Dans les
secteurs treés fréquentés, le nettoyage
mécanique devrait préserver les
végétations annuelles des laisses de
mer, pour mieux respecter la plage
et ses dunes. Quant aux plages a enjeu
environnemental, moins fréquentées,
le nettoyage effectué a la main
permet d’évacuer les déchets tout en
conservant et préservant les algues, la
faune et la flore. Enfin, pour protéger les zones de
nidification du Gravelot a collier interrompu,
les plages a tres fort enjeu environnemental,
ne devraient pas du tout étre nettoyées de mars
a septembre pour limiter les risques de
destructions des ceufs et des poussins.
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Sur les plages,
vit tout un monde a protéger...



La plage, milieu vivant, insolite et fragile

A marée haute, la mer dépose sur la plage un cordon
d'algues échouées, entremélé de bois flottés

et de cadavres d‘organismes marins : la laisse de mer.
De nombreux petits animaux invertébrés (insectes,
crustacés...) se nourrissent des laisses de mer.

La décomposition des algues favorise également
I'enrichissement du sable, et donc le développement
des plantes de haut de plage. Ainsi, dans ce milieu

a priori inerte, la décomposition des organismes
marins génere la vie.

Tout au sommet de cette chaine alimentaire,

les oiseaux (gravelots, bécasseaux, courlis, hirondelles,

bergeronnettes...) et les poissons (jeunes bars,

daurades, soles...) sont les plus facilement observables.
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Les laisses de mer sont composées
de différentes algues qui
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B L'algue la plus fréquemment
trouvée dans les laisses est

le fucus vésiculeux.

On la reconnait a ses vésicules
gazeuses qui assurent la flottabilité
dans I’eau.

Engrais naturel, combustible, I’algue

est également une matiére premiere
pour la pharmacie, la cosmétique,
I’agro-alimentaire...

Elle constitue aussi la principale
nourriture des insectes et crustacés
qui s’en délectent lors de son dépot
par la marée.
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Pendant les migrations,
des milliers de pluviers
argentés, de barges rousses,
de courlis corlieu,

de bécasseaux, ...

vont profiter de

la masse d’invertébrés ‘
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pour faire une étape '
gastronomique, entre

Sibérie et Afrique...
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Un nettoyage trop intensif des plages

contribue a la disparition de la flore

et de la faune et aggrave le recul de

la cote face aux assauts de |'océan.




