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Introduction

La péche a pied attire de plus en plus d’usagers tous les ans. Elle se définit comme «
'ensemble des techniques de péche qui sont pratiquées sans l'emploi d'une embarcation sur le
rivage et sur les rochers et ilots, par des pécheurs se déplacant essentiellement a pied »
(Prigent G., 1999). Les pratiques évoluent, jusqu’au début du XXeéme siecle la péche a pied
constituait une ressource complémentaire pour les paysans riverains ou les familles de
pécheurs (Beucher J.-P). L’activité de loisir se distingue de la péche a pied professionnelle car
le produit de la péche est strictement réservé a la consommation du pécheur et de sa famille
(Article 1 du décret n°90-618 du 11 juillet 1990 relatif a I’exercice de la péche maritime de
loisir). En Vendée et en Loire-Atlantique la réglementation relative a la péche a pied de loisir
est définie par des arrétés préfectoraux (Arrété n © 69/2011 du 29/11/2011 réglementant la

péche des coquillages sur le littoral du département de la Vendée).

I1 est difficile d’estimer le nombre total de pécheurs a pied de loisir par grande marée
en France, il peut certainement atteindre plusieurs dizaines de milliers de plaisanciers. Sur le
site Natura 2000 « Marais Breton, Baie de Bourgneuf, Ile de Noirmoutier et Forét de Monts »,
la fréquentation a été estimée a partir des comptages Ifremer en 1997 a 3500/ 5500 pécheurs
lors d’une journée de grande marée estivale (DOCOB Natura 2000 « Marais Breton, Baie de
Bourgneuf, Ile de Noirmoutier et Forét de Monts ». 2002). Il est probable que ce chiffre soit
supérieur a I’heure actuelle. Le plus souvent I’activité se déroule sur des sites bénéficiant d’un
statut de protection environnemental : réserves naturelles, zones Natura 2000. Il se pose alors

la question des interactions entre péche a pied de loisir et préservation de la biodiversité.

L’ Association pour le Développement du Bassin Versant de la Baie de Bourgneuf, qui
regroupe les 41 communes du bassin versant (Loire Atlantique et Vendée), a été créée en
1990 pour tendre vers une Gestion Intégrée des Zones Cotieres de la Baie de Bourgneuf. Elle
a été désignée opérateur Natura2000 du site « Marais Breton, baie de Bourgneuf, Ile de
Noirmoutier et Forét de Monts » en 2003. Outre I’animation Natura2000, elle anime
également le Schéma d’Aménagement de Gestion des Eaux (SAGE), le Contrat Régional de
Bassin Versant (CRBV) de la Région Pays de la Loire, le Contrat Territorial de I’Agence de

I’Eau Loire Bretagne et 1’Observatoire local de 1’eau.
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Le réseau Natura 2000 est un projet européen. En France, il regroupe 1753 sites
retenus pour leurs attraits environnementaux (www.developpement-durable.gouv.fr). Natura
2000 présente 1’originalité de s’intéresser particulierement aux habitats naturels et aux
especes, a leur caractere fragile, rare ou particulierement intéressant pour la biodiversité
associ¢e. L’objectif du réseau est de maintenir un équilibre entre la préservation de
I’environnement et les activités humaines. Le réseau vise a mettre en place la « Directive
Oiseaux » grace aux Zones de Protection Spéciales (ZPS) et la « Directive Habitats » a 1’aide

des Zones Spéciales de Conservation (ZSC) (www.developpement-durable.gouv.fr).

Le site « Marais Breton, baie de Bourgneuf, Ile de Noirmoutier et forét de Monts » est
classé pour ces 2 zones. La zone Natura 2000 comprend 30% de sa superficie en mer. Lorsque
I’estran est dégaggé, il attire de nombreux pécheurs a pied de loisir.

Les documents d’objectifs (DOCOB) Natura 2000 du site, supports donnant la ligne directrice
pour la gestion, s’intéressent a deux habitats pouvant étre impactés par la péche a pied : les
« Replats boueux ou sableux exondés a marée basse » et en particulier les herbiers a Zosteres
s’y trouvant et les « Habitats rocheux et récifs d’Hermelles ». Le document d’objectif
« oiseaux » signale également I’importance des reposoirs d’oiseaux tels les Bernache cravant,
Tadorne de Belon, Canard siffleur et Limicoles sur la vasiere. Les DOCOB ont ciblé la péche
a pied de loisir comme un enjeu important. Le DOCOB Habitats prévoit notamment de
« renforcer I’information en matiere de péche a pied » en soutenant les opérations de
sensibilisation et d’information du public sur la réglementation. Il préconise également
d’actualiser les connaissances sur la fréquentation des sites et la biomasse péchée. Le
DOCOB Oiseaux, approuvé en 2011, place également la sensibilisation en matieére de péche a
pied comme un objectif fort (fiche action 21 « Améliorer la fonctionnalité biologique de la
vasiere »), en appuyant sur le partage de la baie entre activités humaines et oiseaux. Depuis
2002, aucune action n’a été mise en ceuvre pour répondre aux enjeux du DOCOB sur la partie

estran a I’exception de la pose d’un panneau de sensibilisation sur les récifs d’Hermelles.

Bien que le site Natura 2000 regroupe la partie vendéenne et la partie de Loire-
Atlantique de la Baie de Bourgneuf, la Vendée connait un retard en matiere de
communication relative a la péche a pied. En Loire-Atlantique il existe déja de nombreux
outils. Il semble donc plus judicieux de limiter cette étude a la partie vendéenne du site. C’est
pourquoi ce stage visera a caractériser les pécheurs a pied de la zone Natura 2000 « Marais
Breton, baie de Bourgneuf, Ile de Noirmoutier et forét de Monts » c6té Vendée afin de créer

de nouveaux outils de sensibilisation pour une gestion adaptée de la pratique.
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Comment la péche a pied est-elle pratiquée sur le site ? Quelles sont les connaissances
des pécheurs sur la réglementation et les enjeux écologiques liés a la péche a pied ? Dans
quelle mesure les activités de péche a pied entrent-elles en interaction avec les habitats Natura
2000 ? Quels seraient les outils de communication a prévoir et sur quel sujet devront-ils se

concentrer principalement ?

L’étude va tacher de mieux cerner les lacunes en termes de connaissance de la réglementation
de péche a pied et d’évaluer les interactions potentielles entre les pécheurs et les habitats
Natura 2000. Au niveau local, elle sera un support pour élaborer de nouveaux outils de
communication. Elle se fera en concertation avec les différents acteurs en y impliquant les
différents acteurs de ’estran (services de I’Etat gestionnaires du Domaine public maritime,

conchyliculteurs, pécheurs professionnels et de loisir...).

Matériels et méthodes

Afin de répondre a toutes ces questions, la méthodologie employée lors de ce stage va étre

exposée, toutes les étapes seront réalisées en concertation avec les acteurs du territoire.

1. La concertation comme cadre de travail

1.1. Groupe de travail

Un groupe de travail a été constitué et s’est réuni 2 fois durant le stage et se réunira 1 fois
apres le stage. Les participants sont les différentes communes et communautés de communes
de la Baie de Bourgneuf, des représentants de syndicats de pécheurs professionnels et de
conchyliculteurs, des associations de pécheurs a pied de loisir, des scientifiques ayant travaillé
dans les zones étudices, la Ligue pour la Protection des Oiseaux de Vendée (LPO) et les

services de I’Etat.

La premiére réunion s’est tenue le 7 mars. Les objectifs de 1’étude et la méthodologie
employée y ont été exposés. Les différents participants ont alors donné leurs points de vue,

proposé des solutions ou améliorations.

Un 2eéme groupe de travail a eu lieu le 22 juin, les résultats intermédiaires de 1’étude y sont

présentés ainsi que des ébauches de supports de communication.
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Le troisieme groupe de travail se tiendra vers le mois d’octobre 2012 et sera un bilan de cette

étude.

1.2. Rencontre des acteurs du territoire

11 est également important de rencontrer personnellement les acteurs afin de mieux cibler leurs
besoins, leurs attentes par rapport a 1’étude, les actions qui ont déja été entreprises sur le
territoire et d’établir des contacts avec les différentes parties prenantes. Des entretiens
individuels sont donc réalisés avec des membres du bureau de deux associations de pécheurs
plaisanciers de loisir, I’ Association des pécheurs a pied de la Cote de Jade, comptant 1700
adhérents en Loire-Atlantique et la toute nouvelle Association Péche de Loisir Atlantique
Vendée, ayant attiré 500 adhérents deés les premiéres semaines apres sa création. Ces

associations ont un fort poids au niveau local.

Il a également été possible de rencontrer le maire de la commune de La Bernerie-en-Retz
(44), M. Dupoue et la directrice générale des services de la Communauté de communes de
Pornic (44), Mme Corbard. Ces collectivités ligériennes avaient déja développé des outils de
communication relatifs a la péche a pied et peuvent donc étre d’une aide précieuse. Les
rencontres des conservateurs des deux réserves naturelles (Didier Desmots et Régis Marty)
présentes sur 1’1le de Noirmoutier permettent de mieux cibler les enjeux environnementaux.
Trois thésards de 1’Université de Nantes ayant travaillé, I’un sur la problématique de la péche
a pied (Ion Tillier), la deuxieéme sur les herbiers de zosteres (Annaélle Bargain) et la troisiéme
sur la valorisation économique du Gois par la péche a pied et les différences de macrofaune et
méiofaune entre un site soumis a la péche et un site sans péche a pied (Inna Boldina)

permettent d’approfondir I’étude d’un point de vue scientifique.

2. Diagnostic en vue d’une caractérisation de Pactivité de
péche a pied de loisir en Baie de Bourgneuf

2.1. Choix des sites étudiés

Les sites ¢tudiés sont validés lors du premier groupe de travail. Le choix dépend de 2
parametres : la fréquentation, il convient de choisir un site présentant une fréquentation
relativement importante, et les enjeux en termes d’habitats : les herbiers de Zosteres, les récifs
d’Hermelles et les reposoirs d’oiseaux a marée basse sont les trois enjeux écologiques majeurs

sur notre zone d’étude au titre de Natura 2000. Les sites sont tous vendéens.
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La partie vendéenne de la baie de Bourgneuf étant un milieu a faible hydrodynamisme, les
vasieres sont les substrats prédominants au niveau des sites de péche. Coté océan, sur I’ile de
Noirmoutier, il existe tout de méme des supports rocheux. La cdte vendéenne compte 7 sites
sur le secteur Natura 2000 avec une fréquentation de plus de 100 pécheurs lors de la marée de
comptage (coefficient de 111) réalisée par 'IFREMER en aott 2009 (IFREMER, 2009), la
plupart au niveau de I’ile de Noirmoutier. 4 sites présentent une fréquentation de plus de 500
pécheurs : le site de Fort Larron a Noirmoutier en I’ile, le Gois du c6té de la commune de
Barbatre, le Gois du coté de Beauvoir-sur-mer et un site a Barbatre, sur la plage de 1’Océan.
D’autres sites sont signalés, avec un nombre de pécheurs supérieur a 100, notamment la

pointe de la Loire a La Guériniére.

Le site du Gois a une renommeée nationale aupres des pécheurs a pied. Il présente également
un fort enjeu pour les oiseaux qui viennent s’y nourrir a marée basse. Il a été choisi d’étudier

le site du Gois c6té continent (Beauvoir sur mer).

Les herbiers a Zosteres font partie des enjeux environnementaux liés a la péche a pied, en baie
de Bourgneuf, ils sont particulierement présents sur la cote interne de I’ile de Noirmoutier
(Inventaire des Biocénoses intertidales entre Pornic (44) et Noirmoutier (85), dans le cadre du
programme Natura 2000, 1999). Le site localisé¢ au niveau de la baie face au Polder de
Sébastopol (site de Cailla) est fréquenté par les pécheurs a pied et est particulierement riche

en Zosteres (Tillier 1., 2009). 11 fera 1I’objet d’une étude.

5 récifs d’Hermelles sont répertoriés en baie de Bourgneuf (Inventaire des Biocénoses
intertidales entre Pornic (44) et Noirmoutier (85), dans le cadre du programme Natura 2000,
1999). Le seul site vendéen fréquenté par les pécheurs a pied est le site des Roches de la
Fosse, a Barbatre, sur I’Ile de Noirmoutier. Il s’agit du deuxiéme plus grand récif d’hermelles
d’Europe (Bernier P. et Gruet Y., 2011). Il aurait été intéressant a étudier durant ce stage,
néanmoins il s’est avéré, d’apres I'arrété du 29 novembre 2011, étre déja interdit a la péche a
pied. Dans un but de gestion et de communication il ne parait donc pas pertinent de choisir ce
site afin de réaliser un suivi régulier. Néanmoins il est intéressant d’y observer le
comportement des pécheurs lors de 3 marées ponctuelles et d’informer le public de

I’interdiction de péche grace a ’actualisation d’un panneau existant.

Le site de Fort Larron / plage des Sableaux, localis¢ au niveau de la commune de
Noirmoutier-en-1’Ile, trés touristique les mois d’été, comprend des enjeux environnementaux,

liés a la présence d’oiseaux et des enjeux indirects concernant les plages et les dunes. Ce
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Figure 1: Panneau d'interdiction pour raisons
sanitaires placé a I'entrée du site

dernier site est trés souvent interdit a la péche a pied pour des raisons sanitaires, néanmoins il
reste tres fréquenté, il parait donc judicieux d’y réaliser une étude de fréquentation et d’y

caractériser les pécheurs a pied.

Apres concertation en groupe de travail, le choix des sites pour un suivi régulier se porte donc
sur le Gois, cOté continent, pour ne pas étudier uniquement des sites iliens, la baie de
Bourgneuf face au Polder de Sébastopol, au niveau d’un site appelé Cailla et Fort Larron/
plage des Sableaux. Ces 3 sites principaux vont étre les lieux privilégiés pour effectuer la
caractérisation de 1’activité de péche a pied a travers la réalisation de comptages de pécheurs

et d’enquétes.

A ces sites, il serait intéressant d’en ajouter trois autres assez fréquentés sur lesquels les
enjeux en termes d’habitats, mal connus, seront identifiés sur le terrain et un comptage de
pécheurs lors d’une grande marée sera réalisé : le Gois, du coté de la commune de Barbatre, la

Pointe du Devin a L’Epine et la pointe de La Loire, a la Guériniere.
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Sites suivis lors de I'étude
"Péche a pied de loisir en Baie de Bourgneuf"
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Figure 3 : Carte de localisation des sites étudiés lors de I’étude « Péche a pied de loisir en Baie de Bourgneuf »

2.2. Caractérisation du pécheur a pied : évaluation de la fréquentation des
sites de péche et enquétes aupres des pécheurs

2.2.1. Comptage des pécheurs sur site

Le mode de comptage est terrestre, il est réalisé a des dates qui sont fixées de maniere semi-

aléatoire suivant les parameétres a considérer comme possibles facteurs de variation (IODDE,

2011), a savoir :

e Coefficient de marée permettant d’avoir une approche selon les « catégories de
marées ».
Les marées seront réparties au sein de 3 classes de coefficient:
- les grandes marées, avec un coefficient supérieur a 90

- les marées intermédiaires dont le coefficient est compris entre 70 et 90
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- les petites marées avec un coefficient inférieur a 70

e Types de jours : les périodes de vacances scolaires, I’influence du facteur semaine/

week-end
e Conditions météorologiques
e Horaires de marées

e (Qualité sanitaire des coquillages

Les 47 dates auxquelles sont réalisés les comptages sont indiquées dans un tableau présenté

en annexe 1. Les comptages ont été réalisés de début mars a fin juillet. Ils se réalisent a partir

de points a terre offrant une vue dégagée sur les sites choisis, de préférence en hauteur, sur la

digue ou en haut de plage. Pour chaque site, un ou deux lieux de comptage sont établis et les

comptages sont toujours réalisés depuis ces mémes points tout au long de 1’étude, une heure

avant la marée basse.

Le matériel nécessaire au comptage est une paire de jumelles, un compteur et une fiche de

comptage (ANNEXE 2) qui indique différentes informations : date, météorologie, coefficient

de marée, heure de comptage, heure de marée basse. La superficie des sites étant supérieure a

la capacité d’observation, la zone de comptage est délimitée grace a un télémetre qui indique

Délimitation de la zone d'étude pour le site
"Gois, cété Beauvoir-sur-mer"

©  Sites suivis réguliérement N
[
200
— Mailage | —

Figure 4 : Délimitation des zones d’étude : exemple pour
le site du Gois, coté Beauvoir-sur-mer

la distance a laquelle se trouve le pécheur
observable le plus loin. Apres calibration de
cette méthode, il s’avere qu’il est possible,
par temps dégagé, d’observer des pécheurs
situés dans la limite de 1 km du lieu de
comptage, la carte en figure 6 montre un
exemple de délimitation de =zone de
comptage. Les comptages pourront donner
une densité au km”. Le site du Gois s’étend
tout le long de la route émergée a marce
basse, sur environ 4,5 km. 11 est difficile d’y
dénombrer tous les pécheurs. Un comptage
de I’ensemble des pécheurs est réalisé avec
I’aide du personnel de la Réserve Naturelle

Régionale du Polder de Sébastopol lors

d’une marée de fort coefficient du mois de
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juillet afin de donner une idée de la fréquentation totale du site.

A ces comptages réguliers sont ajoutés une localisation des pécheurs grace a des cartes
maillées et a un télémetre, par 2 fois pour les sites suivis régulierement, lors de marées de

coefficient supérieur a 90 (Tillier 1. 2009).

Les comptages sont répertorié¢s dans une base de données Excel, les moyennes et écarts types
sont calculés sous Excel, les différences significatives entre les moyennes seront calculées

grace a des tests statistiques sur le logiciel R.

2.2.2. Enquétes aupres des pécheurs a pied de loisir

Les informations apportées par les comptages sont complétées par une étude plus approfondie

des pratiques de chaque pécheur via des enquétes réalisées sur le terrain.

Le mode de passation de I’étude consiste en des interviews en allant a la rencontre des
pécheurs pendant leur péche ou a leur retour. Il est indispensable de se rendre sur les lieux de
péche, cela permet d’avoir une vision réelle de 1’activité, de discuter avec les pécheurs d’une
activité qui leur tient a cceur, de profiter des enquétes pour faire passer des messages de
sensibilisation et de pouvoir peser les paniers. Les pécheurs interrogés sont localisés dans la
zone de comptage et choisis au hasard sur I’estran. La fréquentation et le profil des pécheurs
étant inconnus au début de I’étude il n’est pas possible de réaliser de panel précis. 4 ou 5

enquétes sont réalisées apres chaque comptage.

Afin de déterminer le nombre de questions qu’il est possible de poser lors d’une telle enquéte,
un questionnaire de 50 questions a été testé sur le terrain, 1’accueil des pécheurs fut bon et il
parait possible de poser 40 questions environ. Ce chiffre peut paraitre élevé par rapport a un
questionnaire classique réalisé dans la rue (Kolb V., 2011), ou le nombre de questions
préconisé est de 20, mais le contexte est différent et le fait d’échanger des informations avec
les pécheurs permet une enquéte plus approfondie. De plus, le temps moyen pour réaliser un
questionnaire est d’environ 10 min, ce qui ne semble pas poser de probléme a la majorité des

pécheurs. Le questionnaire est consultable en ANNEXE 3.

Afin d’avoir un échantillon représentatif des pratiques de péche il faut atteindre un total

minimum de 100 enquétes. A partir de 100 personnes interrogées, 1’échantillon est
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représentatif avec une marge d’erreur de 10% (Kolb V., 2011). 150 enquétes sont réalisées

pour cette étude.

L’enquéte porte sur le pécheur (age, activité professionnelle, département, etc. ), ses
pratiques, ses connaissances en matiere de réglementation fixée par D’arrété préfectoral
concernant les mailles, les quotas a respecter et les outils autorisés. La connaissance des
pécheurs en termes d’enjeux environnementaux et de conditions sanitaires est également
testée. L’enquéte doit permettre de caractériser les pécheurs afin de mieux comprendre les
besoins en vue de réaliser de nouveaux supports de communication. Le pécheur est interrogé

sur les supports de communication qui lui paraissent pertinents.

En fin d’enquéte, si le pécheur est d’accord, un peson est utilisé afin de déterminer la masse
de coquillages prélevés. Ce dernier paramétre a un objectif double : voir si les pécheurs
respectent les quotas et, en estimant la durée totale de péche, connaitre la masse moyenne
d’un panier et donc le rendement moyen d’un pécheur. Ce rendement peut étre utilisé pour

avoir des informations sur les gisements coquilliers (IODDE, 2011).

Les enquétes sont saisies a 1’aide d’un logiciel spécifique : Ethnos 4.5. L’analyse des
questionnaires est réalisée, en fonction des questions, a I’aide du logiciel de traitement

d’Ethnos 4.5, du tableur Excel ou du logiciel de statistique R.

2.3. Etude des interactions entre la péche a pied et les habitats de 1’estran

Les questionnaires comprennent un volet concernant la connaissance des enjeux
environnementaux, une question leur permet de dire quel degré d’impact ils pensent que la
péche a pied a sur I’environnement et leur donne la possibilité de citer les impacts qu’ils
connaissent. La fréquentation est également un indice précieux pour avoir une idée des
interactions qui peuvent exister. Enfin les observations sur le terrain permettent de fagon non

quantifiée d’évaluer la présence ou 1’absence d’interactions.

2.3.1. Inventaire des habitats particuliers sur des sites de péche
présentant une fréquentation importante

Les habitats d’estran n’ont pas été cartographiés précisément au niveau du site Natura 2000 de
la baie de Bourgneuf a ’exception des herbiers a Zostéres sur certaines zones. Ce manque

entraine des difficultés pour établir des interactions entre les habitats et la péche a pied. De
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méme la répartition des oiseaux a marée basse n’a pas été étudiée. Un travail concernant les
oiseaux est prévu pour la partie Baie de Bourgneuf en 2013. Une cartographie exhaustive des
habitats d’estran lors de ce stage étant impossible en terme de temps, il sera effectué un
inventaire simplifi¢ des habitats au niveau de sites de péche particulierement fréquentés et des
sites choisis pour leurs enjeux environnementaux (paragraphe 2.1). Ce travail sera un outil
supplémentaire pour 1’opérateur Natura 2000 dans le cadre de la concertation avec les
associations de pécheurs a pied de loisir. Cet inventaire est repris dans des fiches propres aux

7 sites choisis (paragraphe 2.1) sur le territoire.

Une fois les sites choisis, I’inventaire se réalise en deux étapes (Hardegen M. et al., 2001 ;

Rollet C. et al., 2005) :

o Une pré-analyse par photo-interprétation : pour cette phase les fonds de carte les plus
adaptés sont des orthophotographies littorales, il est possible d’y distinguer certains types
d’habitats. Les orthophotographies datent de 2000 (geolittoral.equipement.gouv.fr).

o Une validation de terrain lors d’une grande marée : sur le terrain, 1’observateur
emmene une carte avec un maillage et une fiche pour noter les habitats rencontrés. Il parcourt
I’estran dans la zone prédéfinie et note les habitats rencontrés ciblés dans le DOCOB.
L’inventaire ne pourra pas étre exhaustif ni établir une cartographie précise, il donnera une

idée des principaux habitats.

Afin de simplifier I’étude les habitats seront séparés en 3 grands types d’habitats d’estran et
définis grace a la classification REBENT (Le Duff M. et Hily C., 2001) et le cahier d’habitats
Natura 2000 (Bensettiti F. et al., 2004):

e Habitats de substrat rocheux : « Habitats rocheux et récifs d’Hermelles »

e Habitats de substrat meuble regroupant les « Replats boueux ou sableux exondés a
marce basse » et « Bancs de sable a faible couverture permanente d’eau marine »

e Habitats particuliers : ils présentent un intérét écologique ou patrimonial spécial. Il
sera distingué les herbiers de Zosteres, les récifs d’Hermelles, les champs de blocs,

les lieux de nourrissage des oiseaux a marée basse.

Ces habitats sont tous cités dans le DOCOB Natura 2000.

2.3.2. Interactions entre la péche a pied et les herbiers de zostéres
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Les zosteres naines (Zostera noltii) sont des phanérogames marines (Barillé A-L. et al), elles
se développent au niveau de 1’étage médiolittoral (Hily C., 2006), elles sont découvertes a
marée basse. A I’origine d’une forte diversité de faune et flore associée (Hily et Bouteille,
1999), elles jouent notamment un role dans la capture des naissains de mollusques en les
piégeant et en leur servant de support pour se développer (Lesueur M., 2002). Certaines
¢tudes ont montré I’intérét de prendre en compte I’activité de péche a pied récréative sur le
dépérissement des herbiers a Zosteres (Boese B.L., 2001) dans le Bassin d’Arcachon (Feigné
et al, 2007) et dans le Golfe du
Morbihan (Hily et Gacé, 2004).
Des études ont été réalisées sur des
surfaces tests ou les
expérimentateurs  piétinaient ou

ratissaient eux-mémes les herbiers.

D’autres études ont montré que le
retournement de  vase  est

responsable d’arrachage de thalles

de Zosteres et entraine une
Figure 5 : Photo d’une portion de I’herbier de Zostéres, site de Cailla augmentation de matériel mort et
une fragmentation des thalles qui
fragiliserait 1’herbier. Il y aurait aussi un impact sur les populations d’invertébrés. Ces deux
impacts entraineraient un effet sur les populations d’oiseaux venant se nourrir dans les
herbiers. En particulier, il a été prouvé que la péche au rateau a un effet déstructurant sur la
faune benthique en entrainant une diminution des abondances, de la richesse spécifique et de
la diversité¢ (Kaiser et al, 2001). Les habitats comprenant des herbiers mettraient plusieurs
années a se reconstituer suite a ’action de ces instruments (Dayton et al., 1995, Collie et al.,
2000). La fréquentation des sites peut étre mise en relation avec le cycle de vie des Zosteres.

La germination a lieu au mois de février, I’herbier est donc a son minimum a cette période et

cela correspond a la période ou il est le plus fragile (Lesueur M., 2002).

De plus, Zostera noltii, est protégée de 1’arrachage par arrété préfectoral régional (Arrété du
25 janvier 1993 relatif a la liste des especes végétales protégées en région Pays de la Loire

complétant la liste nationale).
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Pour évaluer s’il existe une interaction entre 1’activité de péche a pied et les herbiers de
zosteres sur le site Natura 2000 une superposition des zostéres et de la localisation des
pécheurs a pied sur ’estran peut étre faite. lon Tillier présente dans sa thése une carte

intéressante (Tillier I, 2009).

Un deuxieme volet sera d’évaluer la connaissance de I’existence et de la fragilité¢ de ces
herbiers aupres des pécheurs lors du questionnaire, notamment sur le site a enjeux Zosteres de
Cailla. Afin de favoriser la communication sur la préservation des herbiers des photos de

thalles arrachés seront prises.

Lors de 3 grandes marées, des transects réalisés au niveau du site de Cailla permettront
d’évaluer la surface de vase retournée et de thalles arrachés. Le transect consistera a suivre un
cap pendant 200m et a compter le nombre de « gratis » dans une bande de 3 métres de chaque
coté du transect. La surface des gratis sera évaluée a 1’aide de photographies prises et traitées

ensuite sur le logiciel Image J.

2.3.3. Interactions entre la péche a pied et le récif d’Hermelles des
Roches de la Fosse (Barbatre)

Les récifs d’Hermelles sont élaborés par des polychétes marins de I’espece Sabellaria
alveolata. 1ls construisent des tubes a partir de sable, ’ensemble de milliers de tubes forme le
récif (Dubois S. et al., 2004). Les récifs d’Hermelles présentent un fort potentiel écologique et
en général une diversité spécifique
supérieure a celle constatée dans
les sédiments environnants
(Dubois S. et al.,, 2002). I est
signalé a la fois une importante
diversité de faune sessile et mobile
avec de nombreux invertébrés et
crustacés. Les récifs d’Hermelles
pourraient également avoir un role

dans la  diversification des

substrats sédimentaires et un role

Figure 6 : Photo du récif d’hermelles des roches de la Fosse
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fonctionnel dans la baie (Document d’objectif Natura 2000 de la Baie du Mont-Saint-Michel).

Les menaces liées a la péche a pied sur les récifs d’Hermelles sont principalement associées
au piétinement du récif par les pécheurs a pied. Ce piétinem